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Vabilo k sodelovanju: Kompas dobrega pocutja

Spostovani,

kot ponudnika storitev na podrocju dobrega pocutja vas vabimo k sodelovanju pri pripravi knjiZice
»Kompas dobrega pocutja«, ki ga bomo izdali v okviru projekta »Chance4Change - razvoj, izvedba
in vrednotenje programov za izboljSanje subjektivnega dobrega pocutja«

Projekt »Chance4Change« izvaja osem projektnih partnerjev v okviru Evropskega teritorialnega
sodelovanja (ETS) / ¢ezmejni program Slovenija - Avstrija 2007 - 2013, katerega cilj je krepitev
sodelovanja med Slovenijo in Avstrijo. Stratedki cilj projekta je razvoj, izvajanje in vrednotenje
subjektivhega pocutja.

V okviru projekta bo izSla knjizica Kompas dobrega pocutja. Namen knjizice je informirati
prebivalce o dobrem poc&utju, preobremenjenosti, stresu in njegovih posledicah. Pomemben del
knjizice bo tudi seznam vseh ponudnikov, ki se ukvarjate z zagotavljanjem dobrega pocutja (npr.
psihi¢no zdravje — svetovanje, podpora, pomoc¢; zagotavljanje pocitka in sprostitve, Sport in gibanje,
spros¢anje z ustvarjalnimi dejavnostmi, prehrana, izobrazevanje na tem podro¢ju). Vse ponudnice in
ponudniki, ki bodo v knjiZici navedeni, pa bodo hkrati vklju€eni v sistem nadzora kakovosti, ki je bil
vzpostavljen v okviru projekta. SirSa zainteresirana javnost bo tako laZje izbirala med obstoje¢o
ponudbo na tovrstnem trgu.

Cilino skupino kompasa predstavljajo prebivalci Mestne obcine Maribor, Mestne obcine Murska
Sobota in mesta Gradec. Knjizica bo decembra 2011 natisnjena v nakladi 30.000 izvodov v
slovenskem in nemskem jeziku, na voljo bo tudi spletna razliica.

V septembru nacértujemo obisk vseh zainteresiranih ponudnikov.

Po dostopnih javnih podatkih o Vas, menimo da boste s svojim sodelovanjem pripomogli k naboru in
lazji odlocitvi posameznikov, ki se bodo odlo€ili, da v Zivljenju storijo kaj za svoje dobro pocutje.
Prosimo, da nam priloZzeni obrazec vrnete do 5.9.2011 na naslov: sabina.sneider@mra.si ali po
navadni posti na: Mariborska razvojna agencija, PobreSka c. 20, 2000 Maribor, s pripisom
»Chance4Change«. Vet o projektu si lahko preberete na: http://www.chance4change.eu/index.php/sl.

Vpis v Kompas dobrega pocutja je brezplagen.

S prijaznimi pozdravi,

Sabina Sneider, vodja projektov na Mariborski razvojni agenciii
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